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北京历史悠久，文脉绵长，是中华文明连续性、创
新性、统一性、包容性、和平性的有力见证：

70 余万年前，古人类在此繁衍生息；3000 余年前，
西周分封燕、蓟；秦汉以降，纷扰融合中崛起为北方重
镇；至辽金发展为北部中国的政治中心；元明清时上升
为统一国家的都城。新中国成立后，北京作为人民首都、
历史古都，在赓续文脉中日新又新，特别是新时代以来，
北京开启了全面建设社会主义现代化的新航程。

这里还见证了中华民族从历史走向未来，从传统走
向现代，从多元凝聚为一体的发展大趋势。

北京通史陈列以北京地区出土文物为主要依托，循
着中华文明的衍进脉络，以丰富多彩的展示方式，铺陈
恢弘的历史画卷，彰显了北京历史文化——这张中华文
明金名片的永恒魅力！

Eternal Witness of Civilization
History of Beijing

中华文明的有力见证
北京通史陈列



建城之始
夏商周  公元前 21 世纪  前 222 年

周初于北京地区分封燕、蓟等诸侯国，燕、蓟的都城是北京地
区建城史的开端。燕、蓟还是中原礼制文化向北方和东北地区传播
的前驱。至战国时期，燕国地跨燕山南北，跻身“战国七雄”。

文明曙光
约 70 万年前  公元前 21 世纪

70 多万年前的“北京人”在房山周口店一带生活。新石器时代，
磨制石器和陶器出现，原始农业出现和发展，迎来了文明的初曙。
在此期间，北京发挥着周边文化南下北上的纽带作用，促进了早期
中国文化圈的形成和发展。

筒形罐
新石器时代中期（距今约 7200-7000 年）
高 27 厘米，口径 27.5 厘米，底径 13 厘米
平谷区北埝头遗址出土

项 链
新石器时代早期（距今约 11500-9500 年）
长 60 厘米
门头沟区东胡林遗址出土

金臂钏
商代晚期（公元前 1300- 前 1046 年）
直径 12.7 厘米
平谷区刘家河商代墓出土

克
西周早期（公元前 1046- 前 922 年）
通高 33 厘米，耳间距 27.2 厘米，
口径 14.2 厘米，底径 14.2 厘米，
腹径 21.7 厘米
房山区琉璃河西周燕国墓地出土

～ ～



北方重镇
秦汉至隋唐五代  公元前 221  公元 960 年

北京处在居庸关大道、太行山东麓大道、燕山南麓大道和古北
口大道的交汇点上，农耕文明与游牧、渔猎文明在此交往频繁。秦
汉以后的千余年间，北京发展成为北方军事重镇和推动中华民族共
同体形成的民族交往融合中心。

蝉纹金
北朝（386-581 年）
长 5 厘米，宽 4.8 厘米
顺义区临河村出土

铜坐龙
唐（618-907 年）
通高 16.4 厘米
丰台区王佐镇史思明墓出土

建都之始
辽金  公元 916  1234 年

辽代升幽州为南京，金代则于此建中都，北京由陪都递升为一
代王朝的正式都城，政治、军事地位进一步提升。

青白玉折枝花形玉佩
金（1115-1234 年）
长 9.5 厘米，宽 7.3 厘米  
房山区长沟峪煤矿金墓出土

鎏金银面具
辽（916-1125 年）
通高 31 厘米，厚 1.5 毫米
房山区金陵遗址出土

～ ～



大都肇建
元  公元 1271  1368 年

1267 年，元世祖忽必烈兴建大
都城。元大都按《周礼·考工记》
中的“匠人营国”篇进行规划、营建，
是一座礼制都城，也是民族融合的
中心和国际都会。

景德镇窑青花凤首扁壶
元（1271-1368 年）
高 18.7 厘米，口径 4 厘米，
底径 4.5×8.3 厘米
西城区旧鼓楼大街豁口出土

琉璃釉陶垂兽
元（1271-1368 年）
高 30 厘米，宽 25 厘米
西城区德胜门城墙东出士

灰陶脊兽
元（1271-1368 年）
高 31 厘米
西城区明北京城墙遗址出土

～



都城典范
明  公元 1368  1644 年

1420 年，成祖朱棣迁都北京，在元大都的基础上营建北京城。
北京作为古代都城规划、建设的典范之作至此基本形成，都城文化
承接前代而继续发展。

万历款景德镇窑
青花缠枝番莲纹梅瓶
明·万历（1573-1620 年）
通高 45 厘米，口径 7 厘米，
腹径 22 厘米，底径 12 厘米
海淀区董四墓村
明神宗妃嫔墓出土

永乐款金凤簪
明·永乐二十二年（1424 年）
长 21.2 厘米 宽 7 厘米
丰台区右安门外万贵墓出土

～



顾先生祠会祭题名第一卷子（局部）

清（1644-1911 年）
长 189 厘米，通宽 40 厘米

京师繁华
清  公元 1644  1911 年

清朝继续定都北京，都城文化更趋繁荣、多元，尤以王府文化、
园林文化、宗教文化和宣南文化等更具时代与地域特色。

鸦片战争后，在内忧外患频仍的纷纭变局中，北京开启了走向
近代都市的序幕。

赤金嵌宝石无量寿佛
清·乾隆（1736-1795 年）
高 5.4 厘米，宽 3.5 厘米
西城区白塔寺塔刹内采集

江亭展禊图卷（局部）

清·温肇江（1644-1911 年）
画芯：纵 32.4 厘米，横 131 厘米

～



首都博物馆
方 厅

2.3.4层

首 都 博 物 馆 微 博 首 都 博 物 馆 微 信 

4
3
2

人民首都
公元  1949 年至今

1949 年 10 月 1 日，中华人民共和国中央人民政府宣告成立，
北京成为新中国首都。从此，首都北京的自身发展与国家命运同频
共振，同中华民族伟大复兴的中国梦紧密相连。社会主义革命和建
设时期，北京迅速恢复国民经济，在全国率先完成社会主义改造，
开展大规模社会主义建设，首都面貌焕然一新。改革开放和社会主
义现代化建设新时期，北京全面开启城乡改革，不断扩大对外开放，
大力发展高新技术产业和现代服务业，带动城市发展深刻转型。中
国特色社会主义进入新时代以来，北京全面学习宣传贯彻习近平新
时代中国特色社会主义思想，深刻领悟“两个确立”的决定性意义，
增强“四个意识”、坚定“四个自信”、做到“两个维护”，围绕

“建设一个什么样的首都，
怎样建设首都”这一重大
时代课题，深入落实首都
城市战略定位，强化“四
个中心”功能建设，提高
“四个服务”水平，大力
推动新时代首都发展，首
都北京发生新的历史性变
化。数十载春华秋实，北
京由一个百废待兴的古老
都市，发展成为欣欣向荣
的现代化国际大都市 ; 首
都人民生活迎来翻天覆地
的变化，不断创造出令人
刮目相看的人间奇迹。

1949 年 10 月 1 日，五星红旗第一次在天安门广场升起

2022 年 2

月 4 日，

北京冬季

奥林匹克

运动会开

幕式现场


